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Friends,

erayaan kemerdekaan Indonesia merupakan hari yang paling penuh bersejarah bagi masyakarat.

omentum ini seringkali digunakan untuk mengenang serta memberikan semangat kepada

generasi muda untuk meneruskan perjuangan para pahlawan. Dalam rangka memeriahkan

Kemerdekaan Republik Indonesia yang ke-74 tahun, Summarecon Mall Bekasi mengadakan

hiburan musik, perlombaan hingga program belanja dalam event bertajuk “August Rush” yang
diselenggarakan mulai dari tanggal 1-18 Agustus 2019. Simak selengkapnya di Highlight.

Musik adalah bentuk ekspresi kemerdekaan. Melalui sebuah karya musik, para musisi Indonesia membuat
lagu-lagu tentang tanah air yang selengkapnya di rubrik Insight. Negara Indonesia memiliki banyak tempat
wisata alam yang menakjubkan dengan beragam aktifitas yang bisa dilakukan. Dalam edisi Bright kali ini
akan membahas keindahan wisata di kota Sukabumi yang selengkapnya di Vacation.

Apakah aman bagi kesehatan apabila melatih pernafasan dengan cara menutup mulut menggunakan plester.

Simak ulasannya dalam artikel Healthy Living. Bermain sepatu roda bersama teman-teman atau komunitas

yang menggemari olahraga ini sangat menyenangkan, selain itu ada manfaat tersendiri bagi kesehatan tubuh. 5
Simak artﬁ(el lengkapnya di rubrik Community.

Untuk update dan informasi terbaru mengenai Summarecon Mall Bekasi, silahkan cek instagram
@summareconmal.bekasi atau kunjungi website www.malbekasi.com.
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Semangat Kemerdekaan

Dalam rangka
memeriahkan
Kemerdekaan
Republik Indonesia
yang ke-74 tahun,
Summarecon Mall
Bekasi mengadakan
event bertajuk
“August Rush” yang
diselenggarakan

mulai dari tanggal
1-18 Agustus 2019.

AugustRush

i

elama periode August Rush,
Spara pengunjung berkesempatan

mendapatkan voucher belanja senilai
Rp 50.000 dengan minimum belanja Rp
740.000 dalam program Indopendence Gift.
Program belanja menarik lainnya yaitu
Independence Gift, pada saat tanggal 17
Agustus 2019 pengunjung dapat membeli
voucher SMB senilai Rp 100.000 hanya
seharga Rp 74.000.

Berbeda dengan tahun sebelumnya,
August Rush kali ini menggelar program
Shopping  Race  Kemerdekaan yang
menantang lima orang member SMB
Friendship Card yang terpilih berdasarkan
paling banyak melakukan transaksi di
counter Friendship Card selama periode
1-11 Agustus 2019. Kemudian para peserta
diberi uang tunai Rp 740.000 untuk
berbelanja di tenant-tenant SMB dalam
waktu 15 menit dan akan dipilih tiga
pemenang yang berhak mendapatkan total
hadiah voucher SMB senilai jutaan rupiah.

Bekasi

Sambil  menemani  pengunjung
berbelanja, kemeriahan nuansa 17an
semakin bertambah dengan hadirnya
band NTRL yang tampil di panggung
The Downtown Walk pada 17 Agustus
2019 pukul 20.00 WIB. Melalui kobaran
semangat lagu Garuda di Dadaku, NTRL
akan mengajak putra-putri bangsa untuk
terus berkarya menjadi kebanggaan tanah
air tercinta.

Melalui  August Rush  Games,
Summarecon Mall Bekasi mengajak para
Friendship Card Membership, karyawan
tenant dan karyawan manajemen untuk
mengikuti lomba yang menarik dan
memberi arti dari sebuah perjuangan
yang akan dilaksanakan pada tanggal 17
Agustus 2019. Terdapat tujuh perlombaan
yang diantaranya adalah lomba balap
karung, lomba balap kelereng, lomba
mengambil kelereng memakai sumpit,
lomba mengambil karet di dalam tepung,
lomba makan kerupuk, lomba best costume
& best supporter serta lomba dekorasi
tenant. Para peserta lomba yang berhasil
menjadi juara berhak mendapatkan hadiah
voucher belanja SMB dan uang tunai total
senilai belasan juta rupiah.

BRIGHT

August 2019
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5 Lagu_+indonesia
¥Nasionalisme

Bendera - Cokelat \
Merah putih teruslah kau berkibar S8

Di ujung tiang tertinggi di L
Indonesiaku ini. Begitulah bunyi
sepenggal lagu Bendera yang
dibawakan oleh band Cokelat. !
Lagu yang diciptakan oleh Eross \.ﬁ
Candra itu selalu kita dengar

saat memperingati kemerdekaan
Indonesia yang jatuh setiap

tanggal 17 Agustus. Pesan

nasionalisme yang terkandung

dalam liriknya mengajak seluruh

rakyat Indonesia untuk terus

menjaga tanah air tercinta.

'
o

—

Lewat sebuah karya musik, banyak
musisi Indonesia bicara tentang rasa
nasionalisme dan patriotisme dalam
versi lagunya masing-masing. Simak
5 lagu Indonesia yang memiliki pesan
kebangsaan berikut ini.

Garuda Di Dadaku - NTRL

Bertemakan spirit kebangsaan, lagu
Garuda Di Dadaku seringkali di putar
dalam setiap pertandingan olahraga
terutama saat Timnas Indonesia
sedang bertanding. Lagu ini dapat
membangkitkan dan ‘membakar’
semangat juang para pemain untuk
mendapatkan kemenangan demi gelar
juara. Garuda kebanggaanku, kuyakin
hari ini pasti menang!

Kebyar Kebyar
- Gombloh

Lagu yang di rilis oleh Gombloh pada
tahun 1979 lalu itu sangat fenomenal.
Bahkan sampai sekarang, lagu ini senantiasa
hadir dinyanyikan atau diperdengarkan
dalam setiap acara nasional. Melalui lagu
Kebyar-Kebyar, Gombloh seakan mengajak
siapapun yang mendengarnya untuk selalu
bersatu melindungi Negeri ini.

Jadilah Legenda
- Superman is Dead

Grup band asal Bali, Superman is Dead,
membuat sebuah karya musik untuk
Indonesia yang berjudul Jadilah Legenda
pada 2013 lalu. Pesan-pesan di dalam lirik
lagu tersebut mengingatkan para pemuda
Indonesia untuk menjaga kekayaan alam
dan seribu kebudayaan yang kita miliki.

Dari Mata Sang Garuda
- Pee Wee Gaskins

Melalui lantunan musik khas Pee

Wee Gaskins, lagu yang bertemakan
nasionalisme ini ‘mengobarkan’ semangat
bangkit untuk meraih semua mimpi
membangun bangsa. Indonesia telah
memiliki segala potensi untuk terus maju.
Namun hal itu dibutuhkan kesadaran lebih
bagi para generasi muda untuk membuka

mata, hati dan telinga. ?
-
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Dazzling
Jewelry
Festival

Hadir di SMB

Setelah sukses berkeliling kota, kini
giliran Dazzling Jewelry Festival
#DJF2K19 menyambangi Kota
Bekasi, tepatnya di Summarecon
Mall Bekasi, yang menghadirkan
pameran perhiasan bernuansa
entertainment dengan hiburan
super seru.

cara ini digelar oleh PT Central
Mega Kencana (CMK) yang
enaungi dua merek perhiasan,

Frank & co, dan The Palace, yang kebetulan
outlet storenya juga ada di Summarecon
Mall Bekasi. Acara ini berlangsung selama
12 hari dari 25 Juni - 7 Juli 2019 lalu,
dengan menggandeng bintang tamu kece
seperti Andmesh dan Yovie & The Nuno
serta beragam promo menarik.

Untuk meramaikan pameran ini,
event #DJF2K19 ini memberikan edukasi
tentang perhiasan dengan mengandeng
komunitas Hijup yang dikemas dalam
Meet and Greet. Tak hanya itu, pengunjung
yang datang ke pameran Dazzling Jewelry
Festival juga bisa mengikuti interaktif
games dan berfoto-foto di infinity room
yang Instagrammable.

Di weekend pertama, pengunjung
disuguhi penampilan Andmesh yang
sukses menarik perhatian para pengunjung
dengan lagu-lagu hitsnya. Lalu dilanjutkan
dengan penampilan Yovie & The Nuno
sebagai penutup acara ini. Penampilan
Yovie & The Nuno sukses membuat area
pameran penuh dengan lautan manusia
yang ingin menonton mereka secara live.

Mitsubishi
Hadirkan
"Pinter

Bener
Family
Festival”

Ini dia acara yang super seru di
akhir Juni lalu, yup Mitsubishi
menyambangi Summarecon Mall
Bekasi dengan event teranyarnya
Xpander Pinter Bener Family
Festival 2019.

vent 'Pinter Bener Family Festival'
Eyang digelar pada 29-30 Juni 2019

lalu ini bagian dari rangkaian
aktivitas roadshow taman hiburan, yang
diselenggarakan di sepuluh kota besar di
Indonesia. Melanjutkan dari campaign
yang sudah PT Mitsubishi Motors Krama
Yudha Sales Indonesia (MMKSI) lakukan
sebelumnya di 2018 lalu yakni Xpander
Tons of Real Happiness.

Berbagai jenis hiburan dihadirkan
Mitsubishi untuk dapat dinikmati keluarga,
seperti car tetris game, tire change game,
dan find your dealer dart game yang dapat
diikuti pada PINTER Zone. Lalu terdapat
pula The Price is Right game, Smart Package
game, Pinter Bener Trivia pada BENER
Zone, baloon castle, Pinter Bener Taman
Lalu Lintas, dan Kidzania Photo Corner
yang dapat dinikmati bersama anak-anak
pada PINTER BENER Zone.

Selain  hiburan  dari  berbagai
wahana tersebut, para pengunjung dapat
menyaksikan penampilan dari Once
Mekel dan DJ Kartika Ayu, yang turut

memeriahkan acara. Tidak hanya
itu, berbagai promo menarik
coba mereka hadirkan untuk para
pengunjung yang melakukan
pembelian kendaraan Mitsubishi
Motors dengan program ‘Lucky
Dip’ menarik berupa 5 gram
emas, smartphone  Samsung
Galaxy A50, dan paket aksesori
Basic.

Photo credit : Instagram @yanita.
sya & @samseite

August 2019 | BRIGHT



Goes to -
Sukabumi

Siapa sih yang enggak suka main air? akan menjadi  obat
Rasanya semua orang menyukai wisata  terbaik yang pernah
atau permainan dari air ya. Nah wisata kamu konsumsi. Cukup
curug yang satu ini wajib banget kamu  dengan Rp 3.000,- kamu
kunjungi. Cantiknya dinding batu pasti  sudah bisa menikmati
akan membuat kamu tercengang. Apalagi  keindahan di Sukabumi
jika kamu naik ke atas curug, pemandangan  dari atas.

hamparan hijau dan derasnya air di bawah

BRIGHT

Bukit
Karang Para

6107 3snbny
August 2019

Sama  halnya di  Kulonprogo
Yogyakarta, di Sukabumi juga sedang
marak wisata platform yang terbuat
dari bambu. Dapat berbentuk hati

- _ : et . atau sekedar jembatan, wisatawan
lagi? Bukan Sukabumi Situ GllIlllIlg e, =S il dapat menikmati hamparan sawah,

namanya kalau jarak ] : air terjun dan gunung yang terlihat
Memiliki panjang sejauh 250 meter ~ diwajibkan  menggunakan alat dari bukit satu ini. Ohiya di sini

dengan ketinggian 150 meter, keamanan. Sebab itu lah, antrian
jam dari Jakarta. Dikenal Jembatan Situ Gunung mampu cukup lama, selain menunggu bersama keluarga, sahabat atau
sebagai kulkas sebesar menarik  perhatian  wisatawan  giliran alat keamanan, ternyata pasangan loh hehe. Nah, biar lebih
kota, Sukabumi memiliki hingga harus menunggu antrian hanya 100 pengunjung  saja . hemat ongkos atau seperti pepatah
selama kurang lebih tiga jam. vyang diperbolehkan setiap satu
Tenang saja, antrian selama ini kali melintas. Jika kamu ingin
hanya terjadi saat musim libur mendapatkan hasil foto yang
tempat wisata di bawah ini! tiba. Para pengunjung yang ingin  ciamik mungkin kamu bisa ke sini
menikmati keindahan alam  saat hari biasa ya.

Berwisata dengan waktu
tempuh dua jam kapan

tempuhnya lebih dari dua

kamu juga dapat menikmati sunset

mengatakan, “sekali dayung dua

keindahan yang dapat

kamu rasakan di berbagai tiga pulau terlampaui,” kamu bisa ke

Pelabuhan Ratu dulu, karena dari sana
cukup memakan waktu 45 menit saja

menuju Bukit Karang Para!
dengan cara berjalan di jembatan,




>
c
Q
c
a
N
of
©

& Rafting

Kapan lagi merasakan tidur di kemah
yang mewah? Glamping belakang
menjadi penawaran tempat istirahat
untuk para pelancong dengan
konsep tidur di kemah berbentuk
seperti bawang. Tidak perlu khawatir
tendanya kecil, glamping dilengkapi
king bed atau twin bed, pendingin
ruangan, lemari, meja, lampu dan
kebutuhan kamar lainnya layaknya
di hotel bintang 5. Jika kamu memilih
untuk glamping di Sukabumi, kamu
juga bisa rafting loh! Karena berada
di tempat yang sama, yaitu Kampung
Bantarselang. Arung jeramnya patut
dicoba untuk memacu adrenalin.
Pasalnya tingkat arung jeram di
sini, dilansir dari antaranews.com
termasuk jajaran arung jeram terbaik
di dunia.

Danau ini sebenarnya merupakan
lubang bekas galian tambang
yang menampung air hujan.
Namun, karena dasar dari lubang
ini adalah batuan berwarna hijau
oleh karena itu air yang tampak
berwarna kehijauan. Perpaduan
antara bebatuan di sekitar danau
dan air danau memberikan kesan

yang sangat indah dan tentu
instagramable loh! Tiket masuk ke
Danau Bacan juga tergolong sangat
murah. Kamu cukup membayar
parkir sebesar Rp 5.000,- untuk
mobil dan Rp 2.000,- untuk motor.
Waah kurang apa lagi coba? Yuk
buruan ke sini!
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FANTARY -
ANNIVERS&
1 JUL - 31 DES 2019

GRAND PRIZE
1 UNIT HONDA JAZZ TYPE S CVT

PEMGUNDIAN 12 JAN 2020 @DOWNTOWN WALK 7 PM

BALLOON DROPS SURPRISE REWARD

28 JUL - 28 DES 2019
VOUCHER BELAMNJA
TOTAL 5 JUTA / BULAN .

1 JUL - 31 DES 2019
HADIAH UNTUK TOP SPEMNDER / BULAMN

Surmmianeoon Mall
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TIML
FOR
SUMMER!

RIP CURL

Hey boy! Masih
bingung mau gimana
outfits summer
kamu? Engga usah
bingung lagi nih
sekarang!

ipcurl, lifestyle fashion brand

menghadirkan  koleksi busana

yang fun dan stylish. Ripcurl
merancang Kkoleksi summer dengan
nuansa floral yang colorful dan terkesan
santai. Pilihan busana yang dirancang
bisa menemani liburan musim panas
kamu semakin kece dan outfits kamu yang
kekinian. Brand ini juga memberikan
berbagai jenis pilihan untuk outfits kamu
di musim panas, dari floral shirt, pants,
t-shirt, dan aksesoris yang mendukung
penampilan kamu. Selain itu brand ini juga
tidak hanya menyediakan koleksi busana
pria, namun busana wanita pun bisa kamu
dapatkan seperti, bikini. Koleksi summer
dari Ripcurl Store bisa kamu dapatkan di
Summarecon Mall Bekasi, lantai GF! So
boy, mau tampil kece udah engga bingung
kan?

RIP CURL
Ground Floor (GF) 108
Summarecon Mal Bekasi

Colorbox

Hey Girl! Musim panas telah
tiba! Udah siapin outfits kamu
untuk musim panas???

olorbox, fashion ready-to-wear
‘ retail Indonesia dengan koleksi

busana bertema fun, young dan
stylish. Dengan desainnya yang up to
date, Colorbox disukai oleh para remaja.
Colorbox juga sering mengeluarkan
koleksi baru yang menjadi hits saat ini.
Sebelumnya brand ini telah mengeluarkan
koleksi summertime edition dengan motif
floral. Nah saat ini brand yang digemari
remaja ini menghadirkan koleksi motif
flamingo dengan berpaduan warna pink
dan putih yang memberikan kesan simple
namun girly. Koleksi busana ini bisa kamu
pakai saat berpergian santai dengan teman
ataupun keluarga. Pilihan busana yang
diberikan ada yang berjenis shirt, sweater
dan dress yang dirancang dengan motif
flamingo. Colorbox juga menyediakan
beberapa tas, sepatu dan aksesoris lainnya
untuk mendukung outfits kamu. Koleksi
edisi tersebut bisa kamu dapatkan di
Colorbox Store, Summarecon Mall Bekasi,
lantai 2! Lets Go, Girl!

Colorbox
2nd Floor Unit 111
Summarecon Mal Bekasi

BRIGHT

August 2019
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illie Bobby Brown dan Sadie Sink! Pemeran film "Stranger
Things” ini selalu tampil menarik dengan girly outfits yang

mereka pakai saat beraktivitas. Nah, berikut beberapa tampilan
busana Millie Bobby Brown dan Sadie Sink yang bisa jadi inspirasi ootd
kamu. Check it out!

Sunglasses by
Optik Melawai
Rp. 3.225.000

Border Crop Jacket
by Minimal
Rp. 499.900

Wide Leg Strapy Jumpsuit
by Minimal
Rp. 379.900

by Charles & Keith
Rp. 749.000

Millie Bobby
Brown

2 s e

e

Sunglasses )

by Optik Melawai

Rp. 2.917.000

Bow Strappy Sandals Dress

by Charles & Keith by Star Department Strote

Rp. 749.000 Rp. 539.900

Floral Eyelet Heeled Sandals

Dress
by Minimal
Rp. 599.900

Heels
by Everbest
Rp. 1.360.000

Tweed Shift Dress
by Minimal
Rp. 699.900

Odetta Crossbody Bag
by Les Cationo

at Star Dept Store

Rp. 799.800

Liberty Heels
by Everbest
Rp. 1.560.000

21
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When
Ethnie
Meet
Sivle

Photographer Surai Fardina

Fashion Stylist Khaerunnisa Novitradiska

Models Eggi & Shania

Makeup & Hair Dona

Stockiest STAR Dept.Store,
Batik Keris,
(X)S.M.L,
Chlorine,
Manzone.

Location

Warung Leko

Summarecon Mall Bekasi

Eggi

Batik

By Batik Keris at Summarecon Mall Bekasi
Pants

By Manzone at Summarecon Mall Bekasi

Shania

Batik

By Batik Keris at Summarecon Mall Bekasi
Bag

By-Batik Keris at Summarecon Mall Bekasi

August 2019 | BRIGHT
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Shania

Dress Batik

By Batik Keris at Summarecon Mall'BeR
Earrings

By Batik Keris at Summarecon Mall Bekasi
Bracelet

By Batik Keris at Summarecon Mall Bekasi
Batik Fabric

By Batik Keris. at Summarecon Mall Bekasi

Location
Batik Keris
Summarecon Mall Bekasi

g
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FASHION SPREAD

BRIGHT Magazine
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Fggi b e
Batiks -y wa -'-'! o .._,.....
By Batik Kerisat Summarecon Mall Bekasi

Pants

% MdnzoneMmmn.Mall BekaSi

:_\_m-'—\"""- h'ﬁ- !'_'u

Shania

Dress Batik

By Batik Keris at Summarecon Mall Bekasi
Blouse

By (X)S.M.L at Summarecon Mall Bekasi ==
Pants f
By Valino at STAR Dept Store

Neeklace, Bracele rrmgs

By Batik Keris at SummarecofiMall Bekasi
Bag'f ; ! o

By Batik Reris at Summa Mall Beka:

P Summarecon Bekas

Egsi
Shirt
By Manzone at Summarecon Mall Bekasi
Pants
By Manzone at Summarecon Mall Bekasi

Location
Kafe Betawi
Summarecon Mall Bekasi

August 2019 | BRIGHT
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Shania

Batik

By Batik Draisal at STAR Dept.Store
Pants

By Chlorine at Summarecon Mall Bekasi

Location -
Kafe Beta
Summarecon Mall Beka

h.
N

Eggi: “

Shirt

By Batik Semar at STAR Dept.Store
Pants

By Manzone at Summarécon Mall Bekasi
Shania 4

Dress

By (X)S.M.L at Sui 11 Bekasi
Location N
Chopstix

Summarecon Mall Bekasi

August 2019 | BRIGHT
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Bingung mau
merawat tas? Punya
banyak tas tapi
kusam semua?
Model tas udah oke
masa kusam sih? Th

ga banget deh..!

idak  sulit untuk  membuat
Tpenampﬂan ootd kamu tampak
sempurna dengan pilihan tas
yang selaras dan bersih. Tas yang dirawat
dengan baik pasti awet dan bersih, dengan
begitu kamu pun jauh lebih percaya diri.

Nah berikut ada beberapa tips untuk

merawat tas kamu supaya tetap awet dan

selalu kelihatan baru nih!

o Simpan tas kedalam dust bag sebelum
diletakkan dirak/lemari tas. Simpan
ditempat yang aman. Tas disimpan
di suhu udara dan pencahayaan yang
cukup dan bebas dari debu agar tas
tetap memiliki sirkulasi udara yang
cukup.

. Apabila terkena noda (makanan,
pulpen, dan noda lainnya) segera
bersihkan menggunakan tisu basah
atau pembersih khusus dengan satu
arah membersihkannya, agar tidak
merusak tas.

e Jangan menumpuk tas  saat
menyimpannya, usahakan tas kamu
memiliki space yang cukup agar tidak
merusak bentuk tas.

e  Bersihkan tas setelah dipakai atau
sebelum dimasukkan ke dalam dust
bag.

e Kamu bisa membawa tas kamu ke
Stop n Go, Summarecon Mall Bekasi
yang berada di lantai basement BF-
IC18. Disana kamu bisa merawat tas
kesayangan kamu yang kusam agar
menjadi bersih seperti baru. Selain
tas, sepatu kamu pun bisa dirawat di
Stop n Go.

Gimana guys? Udah engga bingung lagi
kan?

Stop’N'Go
basement BF-IC18.
Summarecon Mall Bekasi

Natural and

Easily Look

with Wet’ n Wild
Mega Cushion

Hi Girls, hari

gini udah bukan
zamannya yang
ribet-ribet! Nah...
buat kalian yang suka
dengan tampilan
make up sehari-hari
yang Natural dan
tentunya gak ribet,
wajib banget nih
cobain Cushion dari
Wet’ n Wild ini!

et n Wild terus berinovasi
menciptakan produk-
produk unggulannya, kali

ini Wet' n Wild menghadirkan Cushion
Foundation. Produk ini diciptakan untuk
kita yang enggan ribet, karena untuk
mengaplikasikannya gak perlu brush
ataupun beauty sponge. Dikemas dalam
bentuk compact dilengkapi dengan kaca
dan pufft didalamnya membuat produk ini
gampang banget dibawa kemana-mana
alias travel friendly!

Cushion  Foundation ini  cocok
untuk digunakan sehari-hari karena
selain hasilnya yang natural, produk
ini juga terbilang ringan dan mampu
menyamarkan noda hitam serta pori-pori
di wajah. Selain itu, pilihan shade-nya pun
beragam, ada 8 shade yang bisa kalian
sesuaikan dengan warna kulit kalian.
Seperti namanya, Wet' n Wild Mega
Cushion Foundation SPF 15 ini sudah
mengandung SPF, produk ini sangat cocok
untuk kalian yang memiliki kulit normal
to dry tapi untuk kalian si pemilik kulit
oily pun jangan khawatir karena produk
ini juga memiliki oil control, kalian hanya
cukup mengaplikasikan bedak setelah
menggunakan cushion foundation ini agar
hasilnya lebih maksimal.

Jadi, udah gak sabar kan buat nyobain
Wet’ n Wild Mega Cushion Foundation
SPF 15 ini? Yukkk segera datang ke outlet
nya!

Wet’ n Wild
1F — 1C20
Summarecon Mall Bekasi

31

BRIGHT

August 2019



FAMILY
Menonton dan mendiskusikan

topik dalam film

Nah, sebagai orangtua, kamu harus
memperhatikan apa yang sedang mereka
tonton. Tak hanya memperhatikan,
kamu juga bisa menonton acara
televisi atau film bersama mereka.
Membicarakan topik film setelah
menonton  adalah  cara  penting
untuk membangun pemahaman bagi
anak mengenai sesuatu hal. Dengan
mendiskusikan topik dalam film,
anak dapat terbantu dalam mengenali
bagaimana media menanamkan kode
gender atau pesan budaya mengenai
apa artinya menjadi anak laki-laki
atau perempuan. Pendekatan melalui
diskusi ini bisa membantu mereka
mengidentifikasi sesuatu hal ketika
sudah "melewati batas". Biar tidak
tegang, gunakan bahasa yang ringan
dan diselipkan humor ya.

August 2019 | BRIGHT
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. sudah
ua, tapi ketika emosional,

anak seks dan narkoba

Sisihkan waktu khusus untuk . Jangan takut membicarakan

1"'_' pemasukimasa pubertas mereka i popmama: i Ketika memasuki masa pubertas, ABG Kenyataan yang tidak menguntungkan dan
1 '.I dak mudah lagi menceritakan masa pubertas 8 (Anak Baru Gede) biasanya sulit untuk mengkhawatirkan saat ini adalah anak-anak
cam hal. Yup, hal ini uatu kel?ebasar} baru dan ia ju.ga terbuka. Seorang psikolog klinis, Laura usia puber sering kali melakukan eksperimen

ok, moms! Spesial L1 meh.hat SCIS a bisa Kirmayer, menyarankan mencari momen dengan obat-obatan dan alkohol. Kamu bisa

— i J F : ¥ melampaui bata khusus satu atau dua kali dalam seminggu memberikan informasi yang akurat dengan cara
peringati Hari Remayjg oréingtua merek untuk menghabiskan waktu bersama anak. yang tidak berlebihan. Misalnya, membimbing
k& Internasional yang jatuh p ! Dalam momen khusus ini, orang tua akan mereka dan memperkuat nilai-nilai agama,
Agustus lalu, kali ini Bg meningkatkan hubungan secara personal juga menghadiahkan mereka buku-buku terkait

akan mebahas tips tetap s dengan anak. Selain itu, kamu bisa perkembangan remaja dan bahaya obat-obatan.
menghadapi anak di mas3 mengajarkan keterampilan interpesonal Kalau mereka tidak memahami bagian-bagian

yang sangat penting bagi anak ke depan. tertentu, kamu bisa langsung memberi arahan

dan mendikusikannya.
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Nose
Breathing,
Schat
atau Tidak?

Baru-baru ini
penyanyi Andien
Aisyah mengedukasi
pengikutnya di
instagram tentang
nose breathing. Ia
dan keluarganya
sudah menekuni
praktek pernapasan
ini selama beberapa
bulan terakhir
dengan cara
menutup mulutnya
selama tidur dengan
menempelkan
plester. Jadi
sebetulnya

apakah aman bagi
kesehatan?

Membantu Memerangi Infeksi

Ketika bernafas melalui hidung, udara
yang dihirup akan dihangatkan, dibasahi,
dikondisikan dan dicampur dengan
oksida nitrat. Proses ini dapat membunuh
bakteri yang mematikan di dalam tubuh,
khususnya di bagian saluran udara, arteri
dan kapiler. Sehingga bernapas melalui
hidung relatif mencegah penyakit menular
di udara.

Memperlancar Aliran Darah dan
Udara di Paru-Paru

Dilansir dari www.breathing.com, ketika
manusia bernapas melalui hidung, oksigen
yang masuk ke tubuh lebih efisien. Hal
ini dapat meningkatkan luas permukaan
alveoli. Ini artinya vasodilatasi terjadi
saat tubuh memproduksi oksida nitrat.
Bernapas melalui hidung dengan proses
seperti yang baru saja disebutkan dapat
meningkatkan sirkulasi oksigen darah dan
kadar karbon dioksida dalam tubuh.

Fungsi Otak Menjadi Lebih Baik

Disebut meningkatkan kinerja otak sebab
bernapas melalui hidung merangsang
salah satu organ di otak bekerja,
yakni hipotalamus. Organ ini yang
menggerakkan fungsi motorik manusia,
seperti detak jantung, tekanan darah,
nafsu makan, haus, siklus tidur dan lain
sebagainya. Hipotalamus bertanggung
jawab untuk menghasilkan bahan kimia
yang mempengaruhi kinerja otak kiri dan
otak kanan yang mempengaruhi daya
ingat dan emosi.

Membantu Jaga Suhu Tubuh

Sebuah studi berjudul Air-conditioning in the Human Nasal Cavity menjelaskan
jika bernapas melalui hidung membantu suhu tubuh tetap pada titik ideal.
Pernapasan lewat hidung berperan 90 persen dalam proses tersebut. Dalam
penelitian tersebut, penulis juga menerangkan bahwa proses pernapasan
melalui hidung tidak hanya menyediakan sekitar 90 persen dari kebutuhan
pendingin udara, tetapi juga memulihkan sekitar 33 persen dari panas dan
kelembapan yang dihembuskan.

Nah, setelah tahu apa manfaatnya bagi kesehatan yuk cobain teknik nose
breathing. Dimulai dari diri sendiri saja dulu baru kamu bagikan ke keluarga
dan teman-teman. Ketika kamu sudah merasakan manfaatnya, orang-orang
akan lebih yakin dengan teknik pernapasan satu ini.
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Selain memilih

dan menempatkan
perabotan yang
tepat, melakukan
trik tertentu untuk
memberi kesan luas

pada rumah adalah
hal yang patut kamu
coba. Intip Tips
berikut ini, yuk!

——
1

Pilih Warna yang Cerah untuk
area Dinding

Cat selalu menjadi salah satu cara ampuh
untuk mengatasi berbagai kekurangan
pada rumah, termasuk rumah yang
sempit. Pemilihan warna cat yang tepat
memang akan memberi kesan tersendiri,
bahkan bisa menjadi sangat berbeda dari
biasanya. Untuk membuat rumah terlihat
lebih luas, kamu bisa memilih salah satu
warna cerah untuk area dinding rumah.
Pilih dan sesuaikan warna cat ini dengan
desain dan juga perabotan rumabh,
sehingga secara keseluruhan rumah akan
terlihat indah dan nyaman.

Rumah Kecil
Tampak
Luas? Bisa

Kok!

Tempatkan Cermin pada
Beberapa Titik

Cermin menjadi salah satu benda ajaib
yang bisa memberi kesan luas pada
ruangan, terutama untuk ruangan-
ruangan yang berukuran mungil dan
sempit. Kamu bisa memilih beberapa
cermin berukuran sedang dan memiliki
bingkai unik untuk mempercantik rumah.
Tempatkan cermin ini bersisian, sehingga
kesan luas dan artistik bisa kamu dapatkan
sekaligus. Penggunaan cermin seperti
ini bisa diterapkan di beberapa ruangan,
terutama pada ruangan utama yang kerap
menjadi bagian fokus rumah tersebut.

Gunakan Karpet dengan Motif
Pola yang Tepat

Penggunaan karpet pada area lantai juga
bisa menjadi pilihan. Jangan sembarang
memilih motif karpet, sebab motif yang
salah bisa saja membuat rumah terkesan
menjadi penuh dan tampak sempit. Sebisa
mungkin pilih karpet dengan motif pola
kecil dan berulang, sebab motif yang
seperti ini akan membuat ruangan terasa
lebih luas dan lega. Karpet ini bisa kamu
gunakan pada beberapa area rumah atau
bahkan di bawah furnitur yang kamu
pajang.

o

Pilih Furnitur yang Memiliki Banyak Fungsi Saja

Guna memberi kesan luas, menghindari berbagai perabot yang banyak
tentu menjadi hal wajib untuk dilakukan. Kamu harus membuat rumah
lega dan tidak dipenuhi oleh berbagai barang-barang, terutama yang
berukuran besar. Pilih dan gunakan furnitur yang memiliki fungsi banyak
sekaligus (multifungsi) yang bisa dipakai untuk beberapa kebutuhan
sekaligus, misalnya ranjang yang memiliki ruang penyimpanan di
bawahnya, meja yang bisa dilipat dan menjadi kursi saat tidak digunakan,
dan lainnya.

Manfaatkan Area Dinding

Memiliki beragam furnitur akan menjadi tantangan tersendiri di rumah
sempit. Sebab kamu perlu menata segala sesuatunya dengan baik.
Untuk urusan yang satu ini, tidak ada salahnya memanfaatkan area
dinding rumah. Kamu bisa menggantung televisi dan juga beragam
perabotan elektronik pendukung lainnya di dinding saja, daripada harus
menggunakan area rumah yang sempit dengan menaruhnya di meja
khusus.

Jendela Besar

Cahaya yang masuk ke rumah juga bisa memberi kesan luas di area dalam
rumabh, dan hal ini bisa kamu dapatkan jika memiliki jendela berukuran
besar. Buatlah jendela dengan ukuran besar, sehingga cahaya matahari
lebih banyak masuk. Selain itu, lengkapi juga jendela ini dengan tirai
berukuran tepat dan panjang, agar kesan luas memang bisa didapatkan
dengan maksimal.
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IO Lestival huliner
Jatuh Bangun e’?O ”S

Meniti Karir

8 Ags - 8 Sep 19

Kemampuan bermain musik

dan suara merdu yang dimiliki .
adalah bekal dari mendiang o
sang Ayah. Aktif mengikuti 5
lomba menyanyi hingga bekerja a
sebagai musisi keliling dari satu Moy

event ke event lain.

l ewat kesuksesan single kedua yang
berjudul ‘Cinta Luar Biasa, nama
[Andmesh kini kian melambung.

Jeandmesh Antonio Kamaleng atau

yang kita kenal dengan Andmesh

Kamaleng telah aktif sejak kecil mengikuti

perlombaan  menyanyi. Sang Ayah §

adalah musisi keliling yang jago bermain

keyboard, lewat kelurganya yang memang

dekat dengan musik membuat Andmesh : y . 1 : o

semakin serius dalam bermusik hingga esona H umi 'ﬂ"ﬂ d Qlas

pada tahun 2017, Andmesh mengikuti
audisi Rising Star Indonesia musim kedua
dan menjadi juara. Lagu pertama yang
dirilis tidak begitu booming, Ia harus

menambah job off-air untuk menambah
penghasilan. Melalui single keduanya kini &
Andmesh mulai dikenal, job-nya kini HF KS :::_'nl:'- '| ':_|;'

datang Dberlipat, jadwal manggung full
dan lagunya di cover banyak penyanyi. e 4 Desilnqslr 150
Kini single ketiga yang berjudul ‘Hanya

Rindy’ telah dirilis, lagu itu Ia ciptakan L
dari kenangan terakhir bersama mendiang = ‘ § !
Ibunya yang meninggal bulan Desember - — -
lalu karena sakit paru-paru. Well, selamat %} ;" f @fﬂ_h) r i

atas single ketiganya, Andmesh! semoga Misbezoiiccni EEMB HIAGA Sl.lmmﬂlE{lm Ma"

karir di dunia musik terus berjalan lancar SERPONG
yaaa...

auizebepy

Jak! Dettovur | o BN el ke wmfs < GRS 04 o BEY e

WO s gy Flagres Hades Pasbis  LORSENWE  detllcorn ceetesll FRRELL  RPUMSies  Sewdooms Pews =X




NTRL

25 Tahun
Berkarya

rjalanan NTRL (baca: Netral)
di industri musik Indonesia telah

mencapai 25 tahun. Lewat album
barunya XXV, NTRL menyuguhkan 26
lagu yang terdiri atas 7 lagu baru dan
19 lagu lama yang telah diaransemen
ulang. Band asal Jakarta dengan aliran
Alternatif Rock ini ingin bernostalgia dan
juga menunjukan kepada fans-fans masa
kini akan lagu hits-nya dari album-album

Dalam rangka 25 Tahun berkarya,
formasi Bagus Dhanar Dhana, Eno
Gitara Ryanto dan Christopher
Bollemeyer merilis album baru
bertajuk XXV. Memulai perjalanan
karier pada 1992, Netral- NTRL
mampu bertahan menjaga kualitas
karyanya.

lama yang membuat mereka memutuskan
untuk merekam ulang materi lawas. Sejak
awal terbentuk hingga kini, NTRL telah
merilis 13 album, untuk Album XXV
sendiri diedarkan secara independen
lewat label NTRL Records. Selain format
CD reguler dan digital, terdapat juga
album XXV versi boxset. Jadi udah punya
album XXV belum, Netralizer?

Cn Al BEKASI
KTH

1-18 AUG

SPECIAL PERFORMANCE

o |

|

>

17 %UGUST, 8PM
INDEPENDENE
PRIZE

17 AUGU .

NPDOPENDENCE
¢ :

AUGUSTR
GAMES

17 AUGUST 2019

SHOPPING
RACE

18 AUGUST 2019

50 GET VOUCHER SMB IDR 500

L J Emalbekasi ) @suvmmareconmal bekas: L@ Summarecon Mall Bekasi

www.malbekasi.com
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Bermain Sepatu Roda
di Kawasan Summarecon Bekasi

Kota Summarecon
Bekasi telah
menjadi destinasi
terbaru bagi
masyarakat sekitar
untuk melakukan
beragam aktifitas,
salah satunya
adalah olah raga
sepatu roda. Selain
menyenangkan,
bermain sepatu
roda juga memiliki
banyak manfaat
kesehatan seperti
yang dikutip dari
situs LiveStrong.
XXXX

Jantung Menjadi Sehat

Sebagai kegiatan aerobik bermain in-line
skates meningkatkan aliran darah dan
oksigen ke seluruh tubuh. In-line skates
membantu mengurangi risiko terkena
penyakit kardiovaskular, misalnya tekanan
darah tinggi, serangan jantung dan stroke.

Membakar Lebih Banyak Kalori

Latihan aerobik seperti in-line skates
membakar lebih banyak kalori daripada
latihan anaerobik, seperti angkat besi.
Orang dengan berat badan 70 kg dapat
membakar 913 kalori per satu jam bila
bermain in-line skates.

Keseimbangan dan Koordinasi

Tubuh

In-line skates membantu memperbaiki
keseimbangan dan koordinasi tubuh,
sehingga akan mencegah kamu mudah
jatuh dan cedera. Menambabh in-line skates
dalam program latihan akan menjadi

cara yang menyenangkan untuk melatih
koordinasi.

PRIZ

@1 L 0S4 JAN L0

TUNIT
HONDA HR-V
1.5LSMT

VOUCHERSMB VOUCHER SMB
"p-25.000 "*-100.000

DAPATKAN 1 (SATU) POINT MIN. FEMEEL&NJMH RP. 300.000,

KUMPUCEN  TERUS  RILAAPOIN  BELANSA  ARDE UMUK - MEMERSRC I OPRETE Db TUEARKAN  DENGAN  HATHAM LANGTLING

\ VOUCHER SMB '
"r-40.000 ﬁg

= e e bt et St b bl o e i B ooy el

e ot

EUI'I'"IFI'IEFE"'GH

Bmiga 1 iy Bl B |

Summarecon Mall
BEKAS]
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Let’s Fight
Plastic
Pollution!

Belakangan ini, isu polusi
sampah plastik kian
disoroti oleh para pecinta
lingkungan dari seluruh
dunia. Hal ini dikarenakan
makin parahnya bukti-
bukti sampah plastik yang
mencemari laut di berbagai
belahan dunia, termasuk di
Indonesia.

ampah plastik yang kian mengotori laut dan membunuh ekosistem laut

membuat Pemerintah Provinsi Bali bergerak untuk melawan polusi ini

dan memberi perhatian khusus. Seperti dikutip Balipost.com, di bawah
kepemimpinan Gubernur Bali Wayan Koster, Pemerintah Bali mengeluarkan
Peraturan Gubernur (Pergub) 97 Tahun 2018 tentang Pembatasan Timbulan
Sampah Plastik Sekali Pakai pada awal tahun 2019 lalu.

Untuk mewujudkannya, Gubernur Bali mengajak semua lapisan
masyarakat, pelaku usaha, instansi pemerintah serta semua pihak ikut
mengimplementasikan peraturan tersebut agar alam Bali beserta isinya tetap
sejuk, indah dan harmonis. Gerakan ini juga selaras dengan visi Nangun Sat
Kerthi Loka Bali, yakni menjaga kesucian alam Bali berserta isinya untuk
mewujudkan kehidupan krama Bali yang sejahtera, bahagia sekala dan niskala.

Nah, buat kamu yang belum tahu, berikut
ada 4 fakta sampah plastik di laut:

- Pada 2016 lalu, World Economic Forum melangsir
fakta sampah plastik di laut ada lebih dari 150 juta ton
plastik di perairan bumi. Jumlah itu bertambah 8 juta
ton lagi setiap tahunnya.

- Berdasarkan penelitian yang diterbitkan United
Nations Convention On Biological Diversity pada 2016,
sampah di lautan telah membahayakan lebih dari 800
spesies. Dari 800 spesies itu, 40% nya adalah mamalia
laut dan 44% lainnya adalah spesies burung laut.

- Dalam jangka panjang, manusia juga akan
terkena dampaknya. Hal itu terjadi karena manusia
mengonsumsi ikan dan produk-produk dari laut. Ikan/
hewan laut yang sudah menelan mikro plastik akan
menyerap racunnya

- Indonesia menyumbang sampah laut terbanyak
setelah China. China menghasilkan jumlah sampah
terbesar dilaut, yaitu 262,9 juta ton sampah. Selanjutnya
ada Indonesia (187,2 juta ton), Filipina (83,4 juta ton),
Vietnam (55,9 juta ton), dan Sri Lanka (14,6 juta ton).

Nah, mulai sekarang yuk kita peduli laut dengan mengurangi

penggunaan plastik untuk kegiatan sehari-hari!

Sensasi Lezat
Semangkuk

MIE TARIR
LAIRER

Siapa yang tidak suka dengan makanan
mie? Yup, menu makanan satu ini memang
banyak penggemarnya. Semua orang suka
makan mie, termasuk Mie Tarik satu ini.

Mie Tarik Laiker
The Food Temptation
Lantai 3 FC-02
IG @mitariklaiker
Summarecon Mal Bekasi

uat kamu yang belum tahu, mie Tarik atau juga
Bdisebut Lamian berasal dari Tiongkok. Mie ini

sangat spesial karena dibuat dengan tangan,
bukan dengan mesin. Proses pembuatan Mie Tarik itu
sendiri bisa jadi pertunjukkan yang sangat menarik buat
pengunjung restoran. Karena memang prosesnya cukup
heboh. Adonan harus dibolak-balik, dibanting, di ayun-
ayun, dan ditarik-tarik.

Mie Tarik bisa dihidangkan sesuai selera, seperti
dengan kuah, di tumis, bahkan dipanggang. Jenis Lamian
pun sangat bervariasi, tergantung pada bentuknya. Saat
masuk mulut, rasa Mie tarik memang luar biasa. Nggak
percaya? Kamu bisa mendatangi outlet terbaru Mie Tarik
Laiker yang akhirnya sudah resmi buka di Summarecon
Mall Bekasi tepatnya di area foodcourt The Food
Temptation Lantai 3.

Lokasi Mie Tarik Laiker sudah cukup banyak di
Jakarta, sehingga membuat kedai mie ini makin tersohor
di kalangan pecinta kuliner. Porsi Mie Tarik Laiker yang
mereka tawarkan juga selalu bikin puas karena banyak
dan mengenyangkan. Kamu bisa coba Mie Tarik Ayam
Panggang Manis saat ke sini. Mienya lembut dan kenyal.
Ayam Panggangnya terasa juara, gurih dan manis
bercampur jadi satu. Selain itu, Mie Kangkung di sini
juga tidak boleh dilewatkan. Kangkungnya fresh banget,
bikin mau nambah lagi dan lagi.
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Menu Khas
Indonesia
Yang

' Mendunia

Makanan Indonesia
memang terkenal

dengan keasliannya.

Tak heran kalau
masyarakat
internasional

juga menyukai
makanan-makanan
khas kita. Nah,
berikut ini ada
beberapa makanan
khas Indonesia
yang mendunia.

Gado-gado
Makanan khas Jawa yang bisa disebut sebagai "saladnya" Indonesia ini cukup terkenal
di luar negeri, terutama di Napoli, Italia. Hal ini dikarenakan gado-gado pernah
diikutsertakan dalam kompetisi yang bersaing dengan hidangan dari negara-negara
lainnya dan meraih juara pertama. Terhitung dari nilai estetika yang dimiliki, keunikan

bahan yang digunakan, serta cita rasa yang dinilai sangat tinggi. Menu ini kamu bisa
temukan di Kafe Betawi - The Downtown Walk ya!

Sop Buntut

Sop buntut sapi, selain digemari
masyarakat Indonesia, ternyata juga
disukai penduduk Spanyol. Mereka
menyukai makanan ini sejak pertama kali
kedutaan Indonesia di Italia mengenalkan
keanekaragaman makanan khas Kkita.
Kesukaan rakyat Spanyol akan hidangan
sapi pun terpuaskan dengan adanya sop
buntut ini. Menu ini kamu bisa temukan
di Chop Buntut yang ada di lantai 1 ya,
dijamin bikin nagih!

Nasi goreng

Setiap negara memiliki menu nasi goreng.
Namun, rasa nasi goreng Indonesia lebih
khas karena memakai bumbu lengkap.
Gak heran kalau nasi goreng Indonesia
juga sempat masuk dalam daftar makanan
terenak di dunia. Presiden Amerika
Serikat ke-44 Barrack Obama pun sangat
menyukai nasi goreng khas Indonesia.
Yuk, icip nasi goreng kampung yang ada
Chopstix dan rasakan kegurihan nasi
gorengnya.

Bakso

Kuah sup dan mie memang menjadi
bagian dari pelengkap bakso dan tentu
saja paduannya ini sangat lezat. Ternyata
bakso jadi salah satu makanan favorit
warga Tiongkok lho. Pasalnya, bakso yang
ada di Indonesia dibuat dari daging sapi
yang lebih menggugah selera, ditambah
dengan gorengan atau pangsit untuk
melengkapinya. Bakso paling enak yang
bisa kamu icip ada di Bakso Lapangan
Tembak yang ada di area foodcourt The
Food Temptation lantai 3.

Wah, makin bangga kan sama kuliner
Indonesia? Nah, kalau kamu sendiri paling
suka yang mana nih?

FOOD STORY

Sate

Sate Madura alias sate ayam menjadi
varian yang paling dikenal sekaligus
favorit banyak orang. Belakangan, tidak
hanya wisatawan asing yang mencari
dan ingin mencoba sate, tetapi sejumlah
restoran internasional telah memasukkan
sate dalam menunya. Di New York,
terdapat sebuah restoran bernama Satay
Junction yang menyediakan sate ayam
sebagai hidangan andalannya. Kamu bisa
temukan sate enak di Sate Khas Senayan -
The Downtown Walk!
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Happy Birthday,

JENNIFER LOPEZ

24 Juli

JASON MOMOA
1 Agustus

JENNIFER LAWRENCE
15 Agustus

& 6 D6

Sagitarius
22 Nov - 21 Dec

Bersabarlah, dia pasti
akan tahu apa maksudmu.

Bekerjalah dengan
penuh semangat dan

jangan cepat merasa puas.

Kebutuhan
masih tinggi, jadi
bijaklah mengalokasikan
pemasukanmu.

Tidak perlu
khawatir, kamu masih
sehat kok!

Capricorn
21 Des — 19 Jan

Jaga bicaramu
agar dia tidak mudah
tersinggung.

Terus berkreasi
dan lakukanlah inovasi,
daripada kamu terlalu
berhati-hati.

Gunakan dana
untuk kebutuhan yang
perlu saja.

Kurangi
makanan junk food!

Aquarius
20 Jan — 18 Feb

Selesaikan
permasalahan dengan
kepala dingin, tidak
perlu menggunakan
emosi yang berlebihan.

Jagalah
kepercayaan si boss
dengan tetap konsisten.

kebutuhan
tampak tinggi akhir-
akhir ini.

Stress
memicu asam lambung
kamu naik.

Pisces
19 Feb - 20 Mar

Segera selesaikan
masalah agar tidak
merembet kemana-
mana.

Hanya dengan
dedikasi tinggi, tidak
sulit untuk keluar
dari masa sulit seperti
sekarang ini.

Baik-baik
saja pemasukan dan
pengeluaran kamu.

Perbanyaklah minum
air putih. Kamu terlalu

sering mengonsumsi
milkshake.

® 6 6O

Aries
21 Mar - 20 Apr

Senangkan hatinya
dengan membawanya ke

tempat-tempat yang belum

kalian kunjungi.
Bekerjalah dengan
sepenuh hati, agar hasil
tidak mengecewakan.
Aman kok
untuk bulan ini, tapi
jangan terbuai diskon ya.

Perbanyak

konsumsi buah kalau tidak
suka sayuran agar vitamin

tetap masuk tubuhmu.

Taurus
20 Apr — 21 May

Mungkin kalian
sedang membutuhan
ruang yang lebih dari
biasanya.

Jaga
konsentrasimu agar
tidak terpengaruh
bisikan orang lain.

Kebutuhan cukup
membuatmu kalang
kabut.

jangan
makan sembarangan
ya.

Gemini
21 May — 20 Jun

Cobalah hadapi
setiap permasalahan
dengan kepala dingin.

Belum juga
bertempur, masa sudah
kalah. Yuk, coba diterima
tantangan barunya.

Masih ada
harapan meraih hasil besar
seperti yang kamu impikan
selama ini.

Kurangi makan
makanan instan.

Cancer
23 Jun—22 Jul

Bersikaplah lapang
dada dalam menyikapi
perbedaan yang ada.

Jangan cepat
puas, ingat bahwa
perjalananmu masih
panjang.

Terus
membaik dan melegakan
hati.

Jika tidak
sempat pergi ngegym,
kamu bisa olah raga
ringan di rumah atau di
kantor. No more reason!

&)

Leo
23 Jul - 22 Aug

Jangan pasang
wajah muram yang
hanya membuat dia
semakin bingung.

Kalau rekan
kerjamu bersikap
selayaknya tidak
peduli, tidak perlu
kamu tanggapi.

Pemasukan
masih bisa diharapkan
lebih besar dari
kemarin.

Kurangi
minuman dingin.

Virgo
23 Aug - 22 Sept

Dekati dirinya
meski dia menjaga jarak.
Keep fighting!

Bersantai boleh-
boleh saja asal jangan
menutup mata jika ada
peluang baru.

Kamu lagi
boros-borosnya nih! Yuk
buat money plan untuk
bulan depan.

Kamu baik-
baik saja kok:)

Libra
23 Sept — 22 Okt

Tegas bukan
berarti keras, apalagi
jika itu untuk kebaikan
dirinya.

Ceritakan secara
baik-baik keluh kesah
kepada atasan apa yang
kamu butuhkan.

Pemasukan masih
berjalan lancar. You are
saved.

Prioritaskan
jam tidur ya.

Scorpio
23 Oct — 22 Nov

Jangan percaya
bujuk rayunya.

Kerjakan saja apa
yang sudah pasti walau
hasilnya belum terlalu
besar.

Wah kamu
sudah ada dititik “besar
pasak daripada tiang”

Cobalah
teknik pernapasan
hidung agar tidurmu
lebih nyenyak.
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Tom Schwartz dan
Katie Maloney Resmi
Menikah

Bagi kamu yang menonton serial “Vanderpump Rules” pasti
tidak asing lagi dengan dua nama di atas. Yap! Setelah dua
tahun belum mendapatkan legalitas pernikahan, tepat pada
25 Juli 2019 lalu, sejoli ini menggelar pesta pernikahan dan
resmi secara hukum menjadi pasangan suami istri. Yeaayy
congratulations!

Kylie Jenner vs Jordyn
Woods

Siapa yang tidak kenal kedua sohib ini? Rasanya tidak
mungkin jika tidak ada yang mengenalinya. Belakangan
dikabarkan Kylie dan Jordyn berselisih karena Jordyn
mengkhianati keluarga Kardashian. Diketahui bahwa Jordyn
dan Tristan Thompson menjalin asmara secara diam-diam
selama lima bulan. Hal itulah yang membuat Kylie benar-
benar ingin meninggalkan persahabatannya. Wah, kita
doakan semoga mereka tidak bermusuhan untuk selamanya

ya!

Jake Gyllenhaal Ingin Jadi
Seorang ayah

Siapa yang sudah menonton Spiderman : far from home? Pasti
tidak asing lagi dengan wajah aktor ini. Yap, Jake Gyllenhaal
yang sudah memasuki usia 38 tahun ini punya kerinduan untuk
menjadi seorang ayah. Ternyata, hasratnya menjadi ayah sudah
terpikirkan sejak ia berusia 36 tahun. Pada waktu itu, Jake
berkomitmen untuk membangun rumah tangga di masa yang
akan datang. Namun sayangnya, sampai hari ini belum terlihat
siapa pasangan Jake. Walau begitu, dikutip dari E News, Jake
ingin sekali mengadopsi seorang anak, seperti yang diketahui ia
memang suka sekali dengan anak-anak, apalagi ia sangat dekat
dengan kedua keponakannya.

HOT GOSSIP

Kemiripan Dora The
Explorer dengan Pemain
Aslinya

Isabela Moner terpilih oleh Paramount Picture sebagai
pemeran utama dari Dora. Gadis berdarah latin ini sudah
menandatangani kontrak produksi film sejak 2018 lalu,
dan tidak lama setelah itu fans sudah mendapatkan
cuplikan penampilan Isabela menggunakan pakaian khas
Dora. Apabila diperhatikan lebih jelas, karakter Dora dan
Isabela ini sangat mirip, terutama warna kulit dan wajah,
khususnya round eyes yang dimiliki oleh mereka. Daripada
penasaran seperti apa kemiripan mereka, nonton langsung
live action Dora The Explorer bulan Agustus ini ya!

Natalie Portman: Thor
Female

Aktris yang sempat absen dari Marvel Cinematic
Universe selama enam tahun, tiba-tiba mengejutkan para
penggemar Marvel bulan Juli lalu. Yap, Natalie dikabarkan
akan menjadi Thor versi perempuan pada alur cerita Thor:
Love and Thunder. Belum diketahui kapan Thor 4 ini akan
tayang, namun Taika Waititi akan mengarahkan produksi
salah satu film Marvel ini. Wah, kira-kira gimana ya
penampilan Natalie Portman nanti?!

Asmara Senorita: Shawn
Mendes dan Camila

Cabello

Seperti yang diketahui sebelumnya, summer couple ini
dirumorkan sudah berpacaran sejak rilis duet mereka.
Ternyata, menurut sumber rahasia yang dilansir dari E
News, Shawn dan Camila sudah dekat sejak lama sebelum
merencanakan lagu Senorita. Ditambah kedatangan Camila
beserta keluarganya saat Shawn mengadakan konser di
American Airlines Arena. Berarti asmara di antara duo ini
bukan setting-an ya hehe
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Once Upon a Time in Hollywood

Film baru dari Quentin Tarantino ini mengangkat kisah industri
perfilman di Los Angeles pada tahun 1960-an. Salah satu cerita
penting dalam film ini adalah pembunuhan Sharon Tate, seorang
aktris sekaligus model terkenal. Film ini ditunggu-tunggu para

kritikus. Selain karena karya Tarantino, Once Upon a Time in

Hollywood juga dilakoni aktor dan aktris berkualitas, seperti
Leonardo Dicaprio, Brad Pitt, Margot Robbie, Dakota Fanning,
Al Pacino, dan banyak lagi. Mengambil latar Los Angeles, film
ini berkisah tentang Rick Dalton (Leonardo DiCaprio), seorang
bintang televisi yang pernah berjaya di masanya. Dengan
berkembangnya industri layar lebar hollywood, Rick dan pemeran
penggantinya Cliff Booth (Brad Pitt) memutuskan bekerja sama
untuk mengejar karir di industri film.

Angel Has Fallen

Bagi kamu yang tidak mengikuti trilogi film ini sejak awal, harus
tahu kalau Angel Has Fallen merupakan sekuel dari dua film
sebelumnya: Olympus Has Fallen (2013) dan London Has Fallen
(2016). Film thriller action ini dibintangi oleh Gerard Butler
sebagai Mike Banning, seorang anggota pasukan pengawal
presiden. Jika pada film sebelumnya Mike harus melindungi
presiden, pada film ini dia justru harus melindungi dirinya sendiri.
Mike resmi diangkat menjadi kepala Secret Service. Namun,
hal membanggakan tersebut tidak berlangsung lama.Tiba-tiba
presiden diserang oleh teroris. Mike segera bertindak cepat untuk
melindung presiden, namun dalang teroris malah menyerangnya
dengan tuduhan sebagai otak di belakang aksi teroris ini. Dia
pun dikejar-kejar oleh FBI dan mencari cara untuk memulihkan
namanya.

Ready or Not

Grace (Samara Weaving) menikahi kekasihnya, Alex Le Domas
(Mark O’Brien), salah satu keturunan keluarga Le Domas yang
eksentrik. Terkenal dengan karya-karya boardgame mereka,
Grace harus mengikuti tradisi di mana jika ada anggota keluarga
baru maka harus memainkan satu permainan terlebih dahulu.
Sayangnya, permainan yang harus dimainkan adalah permainan
mematikan. Grace harus ikut bermain petak umpet dan menjadi
orang yang sembunyi, sementara seluruh anggota keluarga Le
Domas akan berkeliling area rumah mereka untuk menemukannya
dan membunuhnya.

Cinema XXI
3F Unit L.
Summarecon Mal Bekasi.

Harry Styles Tolak Tawaran
Perankan Prince Eric di l
LITTLE MERMAID

Fans Harry Styles dan Disney sebelumnya dibuat bahagia
dengan kabar Harry bakal bergabung di produksi LITTLE
MERMAID. Namun sayang, kabar ini dipatahkan oleh
salah satu orang dalam. "Meski Harry ngefans sama film
ini, dia menolak dengan hormat tawaran (berperan),"
ujar sang sumber yang dilansir dari E/ News. Alasan
Harry Styles menolak peran Pangeran Eric hingga
kini masih belum diketahui. Harry Styles sendiri juga
belum memberikan tanggapan apa pun mengenai kabar
tersebut melalui akun media sosialnya. Hemm, kira-kira
siapa ya nanti yang akan memerankan belahan hati tokoh
Ariel ini?

Perankan Joker, Joaquin Phoenix
Belajar dari Penderita Gangguan
Tertawa

Joker menjadi salah satu film yang ditunggu-tunggu para penikmat
film tahun ini. Apalagi, film yang dibintangi Joaquin Phoenix ini akan
berkisah tentang latar belakang Arthur Fleck, adopsi alter ego

Joker. Joaquin Phoenix ternyata tak main-main dalam mendalami
karakter tokoh antagonis populer tersebut. Terutama soal tawa Joker
yang ikonik. Joaquin ternyata mengaku terinspirasi dari orang-orang
yang menderita tawa patologis, atau sejenis gangguan tertawa tanpa
sebab dan tidak bisa dikontrol. Wah, makin penasaran nih!

Netflix Umumkan

Sekuel To All The Boys:!
I've Loved Before

Tak hanya mengumumbkan sekuel bertajuk To
All The Boys: PS. I Still Love You, Netflix juga
memberi tahu bahwa seri ketiganya, To All The
Boys: Always dan Forever, Lara Jean, tengah
dalam proses penggarapan. Pengumuman ini
dibagikan langsung oleh Netflix melalui unggahan terbaru di akun Instagram resmi. Lana Condor dan Noah
Centineo dipastikan akan kembali dalam sekuel ini. Tak hanya itu, Jordan Fisher rupanya bakal menjadi
karakter baru yang disebut-sebut siap tebar pesona pada Lara Jean (Lana). Hayoo, tunjuk tangan, siapa yang
sudah enggak sabar dibuat ‘sumringaly’ oleh duet cute ini?
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You Need To Calm Down
By Taylor Swift

Setiap lagu yang dilahirkan Taylor Swift tidak akan mungkin
sepi pendengar. Apalagi lagu satu ini menampilkan bentuk
perdamaian antara Taylor Swift dan Katy Perry. Baru seminggu
dirilis pada official youtube-nya Taylor, musik video sudah
ditonton sebanyak 55 juta kali dan 181.000-an komentar.
Pssttt, banyak juga loh komentator yang salah fokus dengan
Ryan Reynold di musik video Taylor kali ini.

Sucker
By Jonas Brother

Lebih dari 15 kali duduk di 10 besar “Hot 100 Billboard Charts,”
lagu Jonas Brother yang satu ini berhasil meraih perhatian para
fansnya dengan album Happiness Begins. Lewat album baru
mereka, Jonas Brother ingin mengembalikan kenangan masa
kecil melalui lagu-lagu terbaru di tahun 2019. Dalam video
debut album baru ini juga, Jonas Brother menceritakan bahwa
mereka sempat vakum dari dunia musik karena sibuk dengan
keluarga dan perjalanan karir masing-masing, namun sekarang
mereka ingin kembali fokus bermusik dan menghibur kembali
para fansnya. Semoga mereka mengadakan tour ke Indonesia

ya!

Senorita
By Shawn Mendes ft. Camila Cabello

Setelah 9 bulan lamanya memproduksi lagu senorita, akhirnya
pada bulan Juni lalu Shawn Mendes dan Camilla Cabello resmi
meluncurkan lagu duetnya. Pada kolom komentar youtube
Shawn, Camilla membeberkan bahwa seharusnya lagu ini dapat
dipublikasikan sejak dua bulan lalu. Well, rasanya tidak ada
perbedaan bagi para pendengar apabila dikeluarkan dua bulan
lalu. Pasalnya, banyak komentar postitif tentang duet mereka,
salah satunya netizen mengharapkan adanya hubungan serius
di antara Shawn dan Camilla.

You Are ‘How’
You Eat.

Hemm, benar enggak ya kalau kepribadian seseorang bisa terlihat
dari cara mereka makan? Coba cek beberapa cara makan di bawah ini.

Cocok enggak dengan kepribadianmu?

Makan perlahan-lahan

Tipe orang seperti ini adalah pribadi yang patuh menjalankan rutinitas, bukan jenis orang

yang mau melakukan aktivitas spontan. Mereka cenderung keras kepala dan mendahulukan
kepentingan diri sendiri terlebih dahulu sebelum memperhatikan kepentingan orang lain. Sisi
baiknya, orang-orang yang makan perlahan seperti kamu ini biasanya memperhatikan detail dalam
mengerjakan segala hal. Dan kamu tidak pernah melakukan sesuatu tanpa perencanaan yang
matang.

Makan terburu-buru
Orang-orang yang terbiasa makan dengan cepat biasanya kurang cakap dalam menentukan

skala prioritas. Tak jarang mereka keteteran saat harus mengerjakan beberapa tugas sekaligus.

Tetapi para fast eater ini mau mengesampingkan kepentingan diri sendiri demi orang-orang
yang dianggap penting dalam hidup mereka. Mereka sangat produktif dan gerak cepat dalam
menyelesaikan suatu pekerjaan.

Suka mencampur makanan

Kamu adalah orang yang bisa menjalankan beberapa tanggung jawab sekaligus dengan efisien.
Kamu cukup handal dalam multi tasking. Tetapi kamu seringkali kesulitan memutuskan apa yang
paling penting untuk dicapai terlebih dahulu. Kamu juga sulit berkonsentrasi pada tugas tertentu,
karena terbiasa mengerjakan semuanya secara bersamaan.

Memisah-misahkan makanan

Kamu termasuk orang yang task oriented, fokus menyelesaikan tugas sesuai perintah yang
diberikan. Kamu cenderung memilih pendekatan metodis dalam melakukan sesuatu. Sisi
negatifnya, kamu juga kurang fleksibel saat menghadapi situasi yang tidak biasa kamu alami.

Suka mencoba makanan baru

Kamu adalah orang yang kreatif dan tidak segan melawan arus. Sama seperti kebiasaanmu
mencoba makanan baru, kamu juga tak takut mengeksplorasi hal-hal baru dalam hidup. Tetapi ini
kadang membuat hidupmu jadi terlalu penuh kejutan dan tidak pasti.
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Bita Samasw v MARIANNE ‘

By Risa Saraswati

Marianne Charlote Van Dziburg, seorang anak perempuan keturunan Belanda.

Anne, sering muncul tiba-tiba dan pergi begitu saja. Dibalik wajah judes dan
sikap jahilnya, Anne memiliki segudang cerita di masa lalu yang tak mau Ia
bagi secara langsung. Namun satu per satu, gelap kisah Anne dan orang-orang
yang pernah berbagi cerita hidup dengannya di rumah keluarga Van Dziburg
bermunculan dan belakangan Anne pun ikut bercerita dengan caranya sendiri.

SO TMARRIED A SENIOR ‘
By Arista Vee

Keyana Marleni, mahasiswi baru yang harus rela menikah muda dengan Jiver
Erlangga, seorang Presiden BEM di kampusnya yang banyak digilai wanita.
Perbedaan sifat antara Keya yang manja dan Jiver yang cuek mendatangkan
berbagai konflik, belum lagi Jiver yang mengidap PTSD (Post-Traumatic Stress
Disorder) suatu kondisi mental yang dipicu oleh trauma pengalaman masa lalu.
Hari demi hari mereka lalui hingga Keya menyadari bahwa Jiver menyimpan

36 banyak rahasia dalam hidupnya.

1HOI4g

ARAD

By Chanty Romans

Hanya hati yang tahu kelak kita akan jatuh hati pada siapa.

Diusia 18 tahun Illyana dikirim abi-nya ke pesanten, Ia sempat menolak,
karena tak ingin melewatkan masa-masa kuliah seperti teman-temanya yang
lain. Hingga saat tiba di pesantren, Illyana jatuh hati pada Ghaly Abdullah Zaid
seorang ustaz muda yang merupakan putra dari pengasuh pesantren. Lalu,
bagaimanakah usaha Illyana menarik hati sang ustaz?

Akad, yang ditulis oleh Chanty Romans ini telah dibaca lebih dari 3,5 juta kali
di wattpad.

Semua novel berikut bisa anda temukan di

Paperclip Store
2nd Floor (2F 106) - 021 2957 2475 =
Summarecon Mall Bekasi i Ve ,EL—-JI!,

summanrscon

Summarecon Mall

o,
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CONGRATULATIONS
JOROWI — MA’RUF AMIN

Yayyy! Selamat Pak
Jokowi dan Kyai Hajji
Ma’ruf Amin telah

terpilih menjadi

Presiden dan Wakil
Presiden Indonesia
periode 2019-2024

4 l Wahun 2019 merupakan tahun

dimana pemilihan umum ke-

12 diselenggarakan, tepat pada
17 April 2019 kita merayakan pesta
demokrasi kita sebagai Warga Negara
Indonesia dengan menggunakan hak pilih
kita. Hingga tiba di 27 Juni 2019 menjadi
hari yang ditunggu-tunggu dimana
diumumkan bahwa Jokowi dan Kyai Hajji
Maruf Amin adalah Presiden dan Wakil
Presiden terpilih.

Dalam pidato kemenangannya, Pak
Jokowi menyampaikan “Kita bersyukur
dan berbangga bahwa di tengah
keberagaman, kita telah dewasa dalam
menjaga perdamaian, dewasa dalam

mengelola perbedaan dan dewasa dalam
menjaga dan memperkokoh persatuan.”

Hal itu berarti bahwa keberagaman
dan perbedaan yang ada hendaknya tidak
menggoyahkan kita, karena sesungguhnya
itulah yang menjadi kekuatan kita sebagai
bangsa dan negara. Jangan sampai kita
terpecah belah hanya karena perbedaan
politik yaa...

Harapannya, semoga Pak Jokowi dan
Kiai Hajji Maruf Amin selalu menjaga
kepercayaan rakyat dan amanah dalam
menjalankan  tugasnya, serta semoga
pelantikan Presiden di bulan Oktober
nanti berjalan dengan lancar! Yay!!!

GIORDAMND

minimal

EH_Idl_ELLJ

Payless

Disc 50% for
selected item, until
24 August

Giordano
National
Collection, buy
2 get 30% disc,
buy 3 get 40%
disc until end of
August

Minimal

For min.
Rp500.000
purchase, all item,
get dress only
Rp75.000 (selected
item) and blues
only Rp50.000
(selected item)

Andrew Shoes
Buy 2 get 17% disc,
until 15 August.

*Syarat & ketentuan berlaku
*Masa berlaku promo dapat
berubah sewaktu-waktu tanpa
pemberitahuan sebelumnya

Birds & Bees
Buy 1 get 10%
disc, Buy 2 get
20% disc, Buy 3
get 30% disc, for
selected item.

Jack Nicklaus
Disc 58% selected
item and Flash
Sale Rp179.000 for
selected item

The Tracce
Store

Disc up to 80%
selected item, until
while stock last.

the
kithe The Little

Things She

t F‘-i. ma.u‘- Needs

Al Disc 17% all item
(normal prize
only)

r'.l."t"lll.'-
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Canon EOS M50

Canon menambah anggota EOS M series dengan merilis
EOS M50. Kamera mirrorless ini memiliki sejumlah
fitur unggulan seperti kemampuan merekam video
4K dilengkapi dengan viewfinder (EVF), dan layar full
vari-angle yang bisa dibuka ke samping dan diputar 360
derajat. EOS M50 memiliki dimensi 116,3x88,1x58,7
mm dengan body 390 gram, ukurannya yang tidak
terlalu besar membuat kamera ini sangat praktis untuk

digenggam/dibawa serta tidak makan tempat ketika
disimpan. EOS M50 menggunakan baterai tipe LP-E12,

mampu menyuguhkan 235 foto sekali charge. Namun bila
‘mode Eco’ diaktifkan kamera ini mampu memperpanjang
hingga 370 foto.

Produk Canon dapat ditemukan di
BEST DENKI

2nd Floor Unit G

Summarecon Mall Bekasi

Mi STORE
Lt GF No 123

Summarecon Mal Bekasi

Asus TUF Gaming FX505GD-17561T

Asus TUF FX505GD-17561T merupakan salah satu
varian dari keluarga TUF Gaming FX505. Laptop
gaming ini memiliki keyboard yang terinspirasi desktop
gaming dengan tombol RGB-backlit, grup kunci WASD
yang disorot, dan teknologi Overstroke untuk kontrol
yang cepat dan tepat. Memiliki layar NanoEdge IPS-
level mutakhir 144Hz dan desain panel Thin Bezel, serta
uji ketahanan tes MIL-STD-810G. Dengan teknologi
Anti-Dust Cooling system yang mampu mengeluarkan
debu di dalam laptop sehingga laptop tetap bersih dan
dingin. Laptop ini telah lulus penekanan keyboard lebih
dari 20 juta kali, 2x lebih baik dari standar, yakni 10 juta
kali penekanan pada keyboard yang memungkinkan
kalian untuk gaming maupun bekerja dalam jangka
waktu yang lama. Dengan bobot 2,3 KG laptop ini
dapat menunjang kebutuhan gaming maupun bekerja/
mengerjakan tugas!

Mi Pocket Speaker 2

Xiaomi hadir dengan beragam produknya, kali ini
adalah Speaker Bluetooth dengan ukuran mungil
yang mudah dibawa dan diletakan dimanapun.
Speaker ini dilengkapi baterai 1200mAh yang dapat
digunakan hingga 7 jam pemutaran, pengisian
daya menggunakan kabel USB Micro dengan waktu
pengisian 3 jam. Untuk harga yang terjangkau,
speaker ini mampu memberikan suara yang sangat
jernih, power yang kuat serta desain yang menarik
dengan dua pilihan warna.

Produk Asus dapat
ditemukan di
BEST DENKI

2nd Floor Unit G
Summarecon Mall Bekasi

Vivo S1

Melengkapi seri Y dan V, Vivo
menghandirkan ~ ponsel  terbarunya
yakni Vivo S1 yang diklaim cocok untuk
gaya hidup anak muda Indonesia. Vivo
S1 hadir dengan rangkaian fitur-fitur
unggulan seperti prosesor Octa-core
2.0 GHz dengan baterai berkapasitas
4.500 mAh yang dilengkapi Dual-Engine
Fast Charging, layar Super AMOLED
berukuran 6,38 inch FHD+. Aspek rasio
19,5:9 dan screen to body 90%. Vivo S1
hadir dalam dua warna yakni Skyline
Blue serta Cosmic Green, keunggulan lain
yang dimiliki ponsel ini adalah desain
stylish serta kamera super jernih 32MP
Front Camera dengan resolusi Ultra HD
didukung fitur tambahan seperti AI Face
Beauty, AI Selfie Lighting, AR Stickers, Al
Filter, dan fitur lainnya.

Produk Vivo dapat
ditemukan di
ERAFONE STORE
Ground Floor 118

Summarecon Mall Bekasi

Samsung Galaxy A80

Samsung kembali dengan ponsel terbarunya yakni Galaxy A80. Melalui
ponsel ini, Samsung memperkenalkan fitur baru yang sangat menarik
perhatian yakni kamera Pop-Up bolak-balik (Pop-up Rotate Camera).
Belum ada smartphone lain yang menggunakan mekanisme pop-up lalu
berputar, modul kamera putar yang juga memuat tiga kamera dengan
resolusi luar biasa. Bukan hanya kameranya, ponsel ini juga memiliki
desain yang elegan dengan tiga pilihan warna yakni Angel Gold,

Ghost White dan Phantom Black. Galaxy A80 hadir dengan

dimensi yang cukup besar, ukurannya 165.2 x 76.5

x 9.3 mm. Ketajaman layar pada ponsel ini ﬂ
pun dapat diatur, Samsung mengatur

layar Galaxy A80 dalam mode F.-.:i

Vivid namun dapat diubah

ke mode Natural untuk
ketajaman layar yang
lebih lembut.

Samsung Galaxy A30

Resmi meluncur di Indonesia pada

25 Juli 2019 lalu, Samsung Galaxy
A30 hadir dengan mengusung
jargon 3X Max, yakni maksimal di
layar, baterai dan kamera. Ponsel
ini dilengkapi dengan teknologi
pengisian daya cepat (fast charging)
dan baterai berkapasitas 5000
mAh dengan klaim dapat bertahan
100jam memutar musik, 31 jam
untuk menelepon serta 25 jam
menonton video. Samsung Galaxy
A30 memiliki tiga kamera di bagian
belakangnya dengan kamera utama
13 MP aperture /1.9, lensa ultra-
wide 123 derajat 5 MP aperture f/2.2,
dan lensa depth untuk menghasilkan
foto dengan efek bokeh 5 MP. Ponsel
ini di desain untuk para generasi
muda yang membutuhkan baterai
yang tahan lama untuk mengakses
media sosial dan membuat konten
kreatif.

SAMSUNG STORE
Ground Floor 129
Summarecon Mall Bekasi
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Cek terus
facebook

Summarecon
Mall Bekasi

untuk info event
terbaru.

downtownwalk LlVE MUSK:

5,12,19 & 26 6,13,20, & 27 7,14,21&28
Agustus 2019 Agustus 2019 Agustus 2019
Monday Tuesday Wednesday
On Rock with Pop & RnB with All Indonesian
Lemontea Funky Monkey with Positivo
@timesquare stage @timesquare stage @timesquare stage
Country Music with Rock Tunes with Love Songs
Fauzy & Fauzan Teacoustic with DSP
@BFC @BFC @BFC
19.00 WIB 19.00 WIB 19.00 WIB
2,9,16,23& 30 3,10,17,24 & 31 4,11,18&25
Agustus 2019 Agustus 2019 Agustus 2019
Friday Saturday Sunday
Beatles & Jazz with Evergreen & Top Latin with Los
The Lonely Heart 40 with Several & Morenitos
Club & Deo Stigma @timesquare stage
@timesquare stage @timesquare stage Top 40
Reggae Vibe with Evergreen with with D’Barils
Conrad Good Eclipse Group @BFC
Vibration @BFC 19.30 WIB
@BFC 19.30 WIB
19.30 WIB

Ikuti Kuis Th
Win It -
di Instagram Stories
L
@summareconmal.bekasi Eﬂ -
dan dapatkan ﬂ SIAP SEDIA
hadiah voucher MEMBANGUN $0M UNGEUL
. 1N EOMESIA ML
belanja total Rp. KEUTUHAN

1.600.000 untuk
para pemenang!

NKRI

Did You ®
Know .

Setiap tanggal 17 Agustus,
kamu pasti pernah men-
dengar suara pembacaan
proklamasi kemerdekaan
oleh Bung Karno. Namun
rekaman tersebut bukan
berasal dari upacara di
tahun 1945 melainkan
rekaman ulang suara Bung
Karno di Radio Republik
Indonesia pada tahun 1951
untuk kebutuhan doku-
mentasi.

1,8,15,22&29
Agustus 2019

Thursday

Koesplus Tribute
with BPLUS
@timesquare stage
All Indonesia by OVI
Group

@BFC

19.00 WIB

TENANT
PROMO

SSECOND

ACE

Tha Feimlglul plsc,

mManZonNE

3 Second
Disc 30% for all
pants, and special
prize for basic
t-shirt, until end
of August

POPU
Disc from 10% -

70% selected item,

until while stock
last

ACE Hardware
Smart Space
Idea, for min.
Rp1.000.000 and
Rp1.500.000
purchase, get
promo “Tebus
Murah”

Manzone
For min.
Rp600.000
purchase, Get

voucher Rp74.000,

for selected item

*Syarat & ketentuan berlaku
*Masa berlaku promo dapat
berubah sewaktu-waktu tanpa
pemberitahuan sebelumnya

COOLCKIDS

EVERBEST

Cool Kids
Disc 30% all
item, until end of
August

Color Box
For min.
Rp300.000
purchase,

Get discount
Rp74.000, for
selected item

Everbest
Disc up to 70% for
selected item

Traffic Room
Buy 2 only
Rp239.000 —
Rp289.000, for
selected item




Mencicipi Sajian
Kuliner Khas Belitung
Yang haya Rasa

Indonesia kaya

akan beragam

makanan khas yang
menggugah selera,

seperti kuliner

berikut ini yang
berasal dari Pulau

Belitung.

uliner khas dari Belitung yang

wajib pertama kali kamu coba

dalah Mie Rebus Belitung.
Bahan vyang digunakan makanan ini
adalah mie kuning yang dihidangkan
bersama kuah kaldu yang terbuat dari
olahan udang. Dalam satu porsinya juga
terdapat kecambah (tauge), tahu goreng,
mentimun, kentang rebus, bawang goreng,
seledri dan kerupuk. Mie ini sangat cocok
disantap dalam keadaan masih panas/
hangat. Hanya dengan seharga Rp 13.000
saja, kamu bisa menikmati Mie Rebus
Belitung.

Makanan berkuah lainnya yang
bisa kamu coba adalah Gangan Ikan
Kakap. Dihidangkan dengan bahan dasar
utamanya yaitu ikan yang gurih dengan
paduan rasa asam dan pedasnya kuah
yang penuh rempah-rempah, ditambah
segarnya potongan buah nanas. Sup ini
juga sangat cocok langsung disantap
setelah matang dalam keadaan hangat.
Kamu bisa menikmati kuliner ini hanya
dengan Rp 25.000.

Dapoer Kumbek
Pasar Modern Sinpasa
Blok F-073
Summarecon Bekasi

Fashion & Accessories

Adele Jewellery GF-126

Adidas Neo GF-109

Frank & Co GF-121 0212957 2533

Loccitane GF-146

Laneige GF-123

Melawai Gallery GF-156 021-2957 2367

Mothercare GF-103, 105 021-2957 2635
021-2957 2636

Nike GF-107 021 29453958

Optik Seis GF-122 0212957 2599

Optik Tunggal GF-131 021-2957 2428

Richards Jewellery GF-158

Ripcurl GF-108

Royce Jewelery GF-146 021-2957 2333

The Palace GF-132&133 021-2957 2534,
2535,2536

Travel Xperience GF-125 021-2957 2455

Watch Corner GF-138B 021-29572688

Watch World GF-127 021-2957 2470

Watch Studio GF-159 021-2957 2362

C&F Perfumery GF-162 021-2957 2334

Erha Apothecary GF-120 0212957 2400

Martha Tilaar GF-150 0212957 2530

Casio GF-151 0212957 2579

The Body Shop GF-153 02129572494

Nature Republic GF-155

Food & Beverages

Auntie Anne’s GF-135 0212928 5577

Baskin Robbins GF-IC-05 021 2945 3965

Breadlife GF-152 0212957 2358

BreadTalk GF-128 021-2957 2484

021-2957 2485
Hokkaido Ice Cream Puff Indonesia  GF-1C01

Chatime GF-IC.03 021-2957 2699
Dynamic Bakery GF-160 0212957 2339
Eastern Kopi TM GF-163 021-2957 2557-59
Gokana Ramen GF-115 021-2957 2696

& Teppan

Mujigae GF-101 021-2957 2493
Patbingsoo Korean ~ GF-165 0212928 5578
Dessert

Sushi Tei GF-142 021-2957 2712-14
The Duck King GF-143 021-2957 2707-11
Tous Les Jours GF-166 0212957 2491- 92
Uncle Tetsu GF-135A

Yuraku GF-116 0212957 2552

Retail & Other Services

Advance GF-119

ATM Bank BNI GF DW 0212957 2613 - 14
ATM Bank Bukopin ~ GF-DW-1-ATM 10 021 2957 2651
ATM Bank Danamon  GF DW-1-ATM 07021 2957 2610

ATM Bank Niaga GF DW-1-ATM 02

ATM Bank Panin GF DW-1-ATM 11

ATM Bank -

OCBC NISP GF DW-1-ATM 07

ATM BRI GF DW-2-ATM 16

ATM HSBC DW 2-ATM 21

Avia Tour GF-136 0212957 2391 -97
Century Healthcare ~ GF-147 021-2957 2551

De Sound GF-136A

ELC GF-106 021-2957 2637 - 38

Erafone GF-118 021-2957 2427
Galery ATM BCA GF-139
Galery ATM Mandiri  GF-138

Genki Sushi GF-Unit A
Guardian GF-102
H.LS Travel GF-139

House of Samsonite ~ GF-145

Fonel

Connection
by Crackberry
iBox

Kettler
Panorama JTB

Samsonite
Samsung
Simian

STAR Dept. Store

Minigood
The FoodHall
Watsons
Xiaomi

GF-140
GF-1C08

GF-157
GF-130
GF-137A

GF-145
GF-129
GF -1C07
GF-Unit B,
1F Unit E,
2F-UnitH

GF-110
GF-Unit A
GF-148, 149
GF-121A

0212957 2646
0212957 2529
0212957 2727,
0212957 2570-73
021-2957 2608
021-2957 2426

021-2957 2388
021-2957 2327
021-2957 2628
021-2957 2329
021-2957 2330

021-2957 2729
021-2957 2363

First Floor (1o

Fashion & Accessories

Text Eye Wear
Adidas Homecourt
Calliope

Charles & Keith
Coconut Island
Converse

Daniel Wellington
Eiger

Et Cetera

EVB*

Everbest

The Executive
Giordano

Guess Accessories
Hammer

Hush Puppies

Jack Nicklaus
Just For Kids
Levis

My Feet
New Balance
Pedro

Puma

Bata

OowL

Paul Frank
Tracce
Uniglo
Urban Icon
Skechers
Vans

Wakai
Wood
Watch Zone
Wet n Wild
Wrangler

X (S.M.L)

1F-103
1F-119
1F-141
1F-107
1F-143
1F-125
1F-1C08
1F-138
1F-106
1F-111
1F-116
1F-126,127,128
1F-112A, 115
1F-133
1F-142
1F-122

1F-129
1F-IC10
1F-108A
1F-1C05
1F-139
1F-109
1F-137
1F-118
1F-117
1F-131
1F-130
1F-Unit D2
1F-108
1F-1050
1F-123
1F-102C
1F-121
1F-110
1F-IC20
TF-121A
1F-112

0212957 2389
021-2957 2414 -15
021-2957 2349
021-2957 2656
0212945 0522
0212957 2584
021-2957 2577

021-2957 2398
021-2957 2575
021-2957 2499
021-2957 2340
021-2957 2348
021-2957 2472
/2957 2703-2704
021-2957 2431

0212945 3970
0212957 2416-17

0212928 7854
0212928 5565

0212957 2730
0212954 3960

0212957 2482 - 83
0212957 2576
0212957 2456-57

0212957 2554
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Retail & Other Services Pepper Lunch 2F-102,1C15 Sedap Penyet FC-06 m tH
Ace Hardware 1F-102 021 2957 2380, Warung Leko 2F-119 0212957 2507 Shihlin Taiwan R-05 021-2957 2578 men OOI' (BF)
1F Unit C, D1 8284 ' Crepes Signature 2F-1CO1 0212928 7854 street foods
1F Unit D’1 ' Papa Bunz 2F-139 Soto Betawi H. Mamat FC-01 Autoglaze Express  BF-IC 23
. Un!t | , Mochi Mochi 2F-IC03 Soto Mie AinA Bogor IC-15 E-Moment BF-IC12
ni Dum Dum Thai Drinks 2F-IC02 Soto Susu Laiker FC-07A Photography
Irwan Team 1F-102A 021-2957 2344 Sapo 2F-101 Sugarpuff Cotton Candy IC-37A Her Glam Nail BEIC 07
Shortcut Barbershop 1F-140 021-2957 2628 Say Chiizu 2F-IC20 Chicken Rice 1C-02 Boutique
Jolly Fields by Zoomoov 1F-101 Simply 1C-23 021-29450521 Hi 2 BF-1C19
Retail & Other Services Dapuriga FC-03 021-2957 2679 | mt? © BF—IC 16
Food & Beverages (Food Court) Ace Hardware 2F-Unit Solaria R-01A 021-2957 2634 obox -
Chop Buntut Cak Yo 1F-145 & 1450 Anker 2F-IC16 Siomay Dago IC-32 021-2957 2689 Jolly Time BF-IC10
Egg0 1F-1C09 0212938 5844 Best Denki 2F-Unit G 0212957 2580 Sop Ikan‘Tha San’Khas Batam FC12 Kaizen BF-IC 24
\chiban Sushi 1F-136 Haircode F-121A Sop Kaki Kambing Dudung Roxy FC-16 Modern Softlens BF-1C09
P 1F-IC07 Kiddy Cuts 2F-139A Steamboat House FC-09 Master Squid BF-IC 08
uyo i} ) Ulek-ulek Ibu Sisca ~ 1C-21F Pegay’s Laundn BF-ICO1
Rolly’s Ice Cream 1F-ICO1 Meiso 2F-141 d 99y Y
Paperclip 2F-106 Gedongan Quadran Plus BF-IC 21
TaWan 1F136A s 2F-105 Yammie Hotplate ~ R-08 Putro Kunci BF-IC 17
Pancious Pancake 1F-118A coop ) Show Unit Apartment Unit K .
: : Sport Station 2F-118 0212957 2596 P Raja Valutama BF-1C22
King Fries 1FIC18 ) Temptation Drink ~ 1C-27,28,30,36
King Mango 1F-IC 11 & Plangt Kids Otako FC-IC-33 Exchange
Momoiro 1FIC 12 EOZS C'“I’( ;E] 228.;1 3 Radja Cobek IC-16 Republic Tabac BF-IC06 021-29453975
Origins 1FIC16 odypac Gudeg Bu Tjitro FC-15 Stop N Go BF-IC18
9 Xplor 2F-103
Cakekinian 1F-IC-15 DParis SF-IC05 Wargyu IC-12 Shoeshelter BF-IC20
Yobe Cheese Tea 1F-IC17 Z00moov SF-IC-18 Lashthllje BF-IC03
Papyrus 2F-105A WL Waxing BF-IC11

Entertainment

Second Floor ¢ Fioor) remaxa Downtown Walk ow

Entertamment ) Food & Beverages (Food Court) Food & Beverages
Timezone 2F-Unit F 021-2957 2356 - 57 A&H Restocafe R-02 Brewok’s Cafe FB1- 107
Kidzilla 2F-106A Bakmie Amei FC-21 Kafe Betawi FB-118
. . Bakmi Naga R-03 Chopstix DW-120
Fashion & Accessories Bebek Asap Corner  IC-09 Dip Inc FB-112A
Andrew Shoes 2F-123 0212957 2355 Baso Afung FC-17 Eastern Kopi TM DW-102,103 021 2957 2557-59
Batik Keris 2F-1128115  021-2957 2342 BaksoT-SumSum  FC-07B Excelso FB-107 0212957 2545
Birds &Bees 2F-132 021-2957 2675 Mejiku Fiesta Steak FB-103 021-2957 2424-25
Chlorine 2F-128 BolaUbiKopong  IC-21A Fish&Co. DW-111A
Cindy 2F-140A 021-2957 2609 Bong's Fritato & Silly Twist ~ FB-ICO1
Color Box 2F11 02129572574 CFC IC-25,26 Hong Tang Cafe DW-107 0212957 2490
ézzld}i(lds ;E (3)3 32229?57332;3 D-Crepes IC-06 Imperial Kitchen & Dim Sum DW - 105
Kacl F1C-07 Doner Kebab R-07 Java Kitchen DW-106 021-2957 2527
Khakikakiku 2F-ICT7 Emdpal ?ﬁntogn o IE’f;A Kopi Kenangan bw-121
Lasona 2120 0212957 2489 E:T;Zr ;70' ulung R»;) o Liberica Coffee FB-108, FB1-108
Loly Poly 2F-IC-12 Exotic IC-01 021-2957 2957 -2632 Marugame Udon DW115 &116
Manzone 2F-109 Gado Gado Pondok Hijau 1C-02 Mokka Cdfe.? Cabana DW-111
il ado ) 's Pavilion FB-109
Minimal 2F-108 0212957 2495 Hashi Ic-17 Nanny's Pavil
My Size 2125 021-2957 2549 Hi Fries IC.38 Ombe Kofie DW-117 021-2957 2676
Buccheri 2F-122 0212957 2657 Hokben Express R-06 Qn-Yasal-Shabu Shabu & Gyu-Kaku Japanese BBQ FB-102, FB1-102
Stoberi 2F-137 0212928 5576 Hop Hop Bubble Drink IC-03 Pizza Hut FB-111,112 0212957 2372-73
Payless 2F-117 021-2957 2607 Ice Juice Kedung Sari 1C-05 Raa Cha Suki Dw-112
Pigeon 2F-138 A 021-2957 2556 Ketupat Rusmini IC-10 021-2957 2694 -2695 Ramen YA! DW-119
Pop U 2F-116 KFC R-01B Sate Khas Senayan ~ FB-106 021-2957 2368
NYS.co 2F-110 0212957 2652 KOI Teppanyaki R-12 Shirokuma FB-116
The Little Things 2F-127 021-2957 2648 KopiPresso IC-18 Solaria FB-105 021-2957 2437-38
She Need Kwetiaw Sapi KG FC-10 021-2957 2719 Sunny Side Up FB-115 0212957 2377
Traffic 2F-130 021-2957 2633 Lapo NiTondongta ~ FC-19 Tamani Plus FB-117 021-2957 2370-71
Yayang 2F-140 021-2957 2609 Pramuka Thai Alley DW-110A
3 Seconds 2F-126 021-2957 2647 Marmelo IC-36A Warung Talaga DW-118 0212957 2553
Exsport 2F-138 0212945 3957 Mie Kocok Bandung  1C-29A Starbucks Coffee FB-119,FB-1190
House of Cuff 2F-IC06 Mang Asan Koba DW-110
Mie Tarik Laiker 1C-02 Yogurtland DW-109
Bea uty Mr. Salted 1C-02A
Tutu Nail 2F-IC-10 Okirobox IC-22
Pempek Bunga 18Mas  IC-35 Retail & Other Services
Food & Beverages Pastel Istimewa MaCik1C-19 Bank Mandiri FB1-116, 021-2057 2631
A&W Retaurant 2F-120&121 02129453971 Pusat Nasi Bakar FC-08 116A,117
Baby Bar 2FIC19 Warong Teh Kotjok  IC-31 z FB1-119
4 Sate Babi Pramuka FC-18 ap
Baso Malang 2F-101A 0212957 2473 Sate Mak Syukur FC-11
Karapitan
Fruity 2F-IC 11
Holdak 2F-1428142A
Kopi Janji Jiwa 2F-IC21
Kopi Lain Hati 2F-1C08

Pelangi Cake 2F-1C06



Bekasi Food City mro

< a3 MEMBERS

Island Counter Bubur Ayam Mas lan BFC-PC-06

Ayam Ngebul BFC-IC-15 King of Fruits BFC-PC-51 v,
Bebek Lumintu BFC-IC-16 Es Sari Tebu BFC-PC-55 R e IF;:.%E'EEI
Kedai Segar BFC-IC-01A Siomay Bandung Sukadi BFC-PC-10 L AN 00

Konro Karebosi BFC-IC-08 Es Pisang ljo BFC-PC-27
Kwetiau 28 AHO BFC-1C-02 Es Sinar Garut BFC-PC-20

i ek KekThorkns o snc srcrc DAPATKAN PENAWARAN MENARIK INI HANYA
i j -IC- eker Baper _PC-
oo s T neon ke senpo DENGAN MENUNJUKAN SMB FRIENDSHIP CARD ANDA

Pojok Segar BFC-IC-10 Mie Kocok Bandung Marika BFC-PC-05
Pempek Pondok Wong Palembang BFC-IC-01B Ropita BFC-PC-21
Qwali Manado BFC-IC-17 Rujak Juhi & Asinan Betawi Pak Tata BFC-PC-11
Sate Batibul Laka-Laka BFC-IC-09 Sate Padang Ajo Ramon BFC-PC-26
Sate Karmel Lembang Mas Narno BFC-IC-11 Seblak Blakan BFC-PC-30 [n
Bicara Koffie Nusantara BFC-IC-12 Soto Kudus Pak Eko BFC-PC-16 % DL FREE
Soto Khas Tanah Abang Pak Hapid BFC-IC-03 Soto Mie Mas Kis BFC-PC-09 nmm“ % m
Masakan Medan Hokki BFC-IC-20 Soto Sulung Madura Asli Pak Arifin BFC-PC-07 : P L1 L
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